
Tisztelt Képviselő-testület! 

Újbuda Önkormányzata számára az idősügy kiemelt jelentőségű, ezért az idősek életminőségét 

javító intézkedéseket, szolgáltatásokat és programokat folyamatosan fejleszti. 

A 2026–2030 közötti időszakra vonatkozó elkészült Idősügyi Koncepció célja, hogy a 

következő öt évre átfogó, stratégiai irányokat határozzon meg az idősek élethelyzetének javítása 

érdekében. A dokumentum helyzetelemzésen, szakmai egyeztetéseken és lakossági 

visszajelzéseken alapul, és olyan területekre fókuszál, amelyek a kerületben élő idősek számára 

a legfontosabbak: egészségben eltöltött évek növelése, biztonságos környezet, elérhető 

szolgáltatások, közösségi aktivitás, valamint az önálló életvitel minél hosszabb ideig történő 

megőrzése. 

A Koncepció meghatározza azokat a stratégiai célokat és fejlesztési irányokat, amelyek mentén 

Újbuda Önkormányzata és intézményei együttműködve tudják biztosítani a magas színvonalú 

idősügyi szolgáltatások fenntartását és fejlesztését. A dokumentum külön figyelmet szentel a 

preventív szemlélet erősítésének, az újbudai idősek társadalmi szerepvállalásának 

támogatására, valamint az új technológiák bevonására a szolgáltatásokba. 

A Koncepció a 2026–2030 közötti időszakra vonatkozóan meghatározza a prioritásokat, és 

iránymutatást nyújt Újbuda Önkormányzata számára az Idősbarát Újbuda továbbfejlesztéséhez. 
A kerület demográfiai változásai, a lakosság korösszetételének átalakulása, az idősekre irányuló 

szociális, egészségügyi és közösségi igények bővülése, valamint az aktív, önálló és egészséges 

időskor megteremtésének növekvő fontossága indokolttá teszik az átfogó, stratégiai szemléletű 

Idősügyi Koncepció elfogadását. 

Az Idősügyi Koncepciót az Újbudai Szociálpolitikai Kerekasztal is megtárgyalta, és javasolta 

az elfogadását. Az Újbudai Idősek Háza, az Újbudai Szociális Szolgálat ellátottjai, továbbá a 

60+ Programban részt vevő idősek részvételével társadalmi egyeztetésre is sor került. A 

vélemények a Koncepció tervezetébe beépítésre kerültek. 

További, az Idősügyi Koncepcióban is deklarált cél az Újbudai Idősügyi Tanács létrehozása. Az 

Idősügyi Tanács megalakítása erősíti az Újbudán élő idős lakosság érdekképviseletét, illetve 

folyamatos párbeszédet, rendszeres egyeztetést biztosít az Önkormányzat és az időskorúak 

képviselői között.  

A Tanács biztosítja a kerületben élő idősek és az Önkormányzat közötti rendszeres párbeszédet, 

képviseli az idős lakosság érdekeit, javaslatokat tehet az időseket érintő ügyekben, és 

közreműködik az önkormányzati döntés-előkészítésben. Ezen túlmenően elősegíti a kerület 

idős lakossága, a civil és egyházi szervezetek, valamint az önkormányzat közötti folyamatos 

kommunikációt és információáramlást, továbbá támogatja az idősek egymás közötti 

kommunikációját és tapasztalatcseréjét, biztosítva, hogy minden érintett megfelelő 

tájékoztatást kapjon az időseket érintő ügyekről és a Tanács működésével kapcsolatos 

kérdésekről. 

Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy az Idősügyi Koncepciót elfogadni szíveskedjen, 

ezzel egyidejűleg pedig hozzon döntést az Újbudai Idősügyi Tanács létrehozásáról. 

 

Budapest, 2026. január 15. 
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