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A ,,Mozgas Receptre” program orszagos egészségfejlesztési kezdeményezés, amelynek célja a
lakossag egészségi allapotanak javitasa a rendszeres testmozgds, mint bizonyitottan hatékony
preventiv és terapias eszkoz bevezetésével. A Program keretében az egészségiigyi szakemberek
—elsdsorban a haziorvosok — személyre szabott fizikai aktivitast, ugynevezett ,,mozgésreceptet”
irhatnak fel pacienseik szamara. A mozgasprogramok a lakossag szdmara téritésmentesen
vehetdk igénybe.

A Programot a Magyar Eletméd Orvostani Tarsasag (EMOT) miikodteti. A szervezet feladata
a tudomanyosan megalapozott ¢életmdd orvosi ajanlasok kidolgozéasa, szakmai protokollok
fejlesztése, tovabbképzések biztositasa, valamint a részt vevd Onkormanyzatok szakmai
tamogatasa. A Program orszagos szintli bevezetése 2024 novemberében kezdddott meg, és
eddig szadmos telepiilési Onkormanyzat csatlakozott a kezdeményezéshez. A program
finanszirozasa a NETA-bol (népegészségiigyi termékado) torténik, igy az EMOT a résztvevd
onkormanyzatok szamara ingyenesen biztositja a szakmai képzéseket, modszertani tiamogatast
¢s kommunikdacios anyagokat.

A Program f6varosi szintli bevezetésének elOkészitése érdekében Budapest Fdvéros
Onkormanyzata és az EMOT egyiittmiikodési megallapodast kotott, amely keretet ad a Program
megvaldsitasdhoz, a szakmai egylittmiikodéshez, a haziorvosok bevonasahoz és a lakossag
szamara nyujtott ingyenes szolgaltatasok biztositasahoz.

Ujbuda Onkormanyzata — a keriilet kozel 160 000 fés lakossagszama, valamint a 77 felnétt
haziorvosi és 24 gyermekorvosi praxis aktiv tevékenysége alapjan — indokoltnak tartja a
Programba torténd bekapcsolodast. A Program keretében varhatéan 101 haziorvos tud majd
mozgasreceptet felirni, ezzel eldsegitve a lakossag egészségtudatos életmodvaltiasat és a
kronikus betegségek megel6zését.

A Program megval6sitdsahoz sziikséges az Onkormanyzati fenntartasu intézményekben,
sportlétesitményekben és kozosségi helyszineken rendelkezésre 4llo kapacitdsok felmérése,
valamint azok biztositasa a mozgasos foglalkozasok lebonyolitasahoz. Emellett sziikség van a
helyi egészségfejlesztési iroda, valamint a sport- és programkoordinacids szervezeti egységek
bevonasara. Biztositja, hogy a teriiletén miikodé sportlétesitmények ingyenes vagy
kedvezményes mozgasi lehetdségeket biztositsanak a recepttel rendelkezd paciensek szamara.
A Programhoz vald csatlakozas lehetévé teszi Ujbuda szamara, hogy lakossagi szinten,
szervezett formdban és téritésmentesen Dbiztositson mozgésalapti életmddfejlesztd
szolgaltatdsokat, csokkentve az egészségiigyi ellatérendszer terhelését ¢€s javitva az
életmindséget.

Onkorményzatunk az EMOT-tal kotendd szerzodés aldirasaval csatlakozhat a programhoz.

Az EMOT a haziorvosok képzését, a sziikséges telefonos applikacidhoz torténd hozzaférést,
tajékoztatd anyagok készitését az egységes arculat megjelenitését vallalja fel.

Koltségvetési vonzata 2026. évre nézve nem keletkezik.

Kérem a Tisztelt Képviseld Testiiletet, hogy sziveskedjék az eléterjesztést megtargyalni és a
hatéarozati javaslatot elfogadni.
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